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 مقدمه 
میلیون کاربر    40ترین شبکه اجتماعی بین کاربران اجتماعی با بیش از اینستاگرام، مهم

فعال است. به همین است که بسیاری از کسب و کارهای کوچک و بزرگ، از اینستاگرام  

های رایگان اینستاگرام،  کنند. قابلیتبرای ارتباط با مشتریان و کاربران خود استفاده می

شود که بتوانید نقاط مختلفی از نقشه راه برندینگ و گرفتن لید را در بازاریابی باعث می

ها و  دف قرار دهید. برای همین، مهم است که قبل از کار کردن با اینستاگرام، با قابلیته

 امکانات آن آشنا شوید و نحوه کار کردن با آن را یاد بگیرید.
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  اینستاگرام چیست؟

امروزه اینستاگرام، نه فقط به عنوان یک شبکه اجتماعی و بلکه به عنوان یک وسیله برای 

با    شود. یادگیری و آموزش کارایجاد تغییر در سبک زندگی و رفتارهای کاربران شناخته می

های مجازی  تواند به شما برای شروع تعامل با کاربران و استفاده از روشاینستاگرام، می

 ها کمک کند.برای جذب و ارتباط با آن

 
گذرد. در زمانی که توجه  ام میسال از زمان معرفی اولیه اپلیکیشن اینستاگر  12بیشتر از 

های ارتباطی به محتوای متنی متمرکز بود، اینستاگرام با معرفی  ها اپلیکیشنتمامی سایت

 های کوتاه، توانست مخاطبان زیادی را جذب کند. سرویس اشتراک گذاری عکس و فیلم

ندگی جذابیت اینستاگرام برای کاربران، به اشتراک گذاری محتواهای ساده بصری از ز 

روزمره و اتفاقات پیش پا افتاده بود. خرید شرکت اینستاگرام توسط فیسبوک، سرآغاز  

شود. تاریخچه اینستاگرام در  های این اپلیکیشن محسوب میتحولات گسترده در فعالیت

شود. کاربران ایرانی توجه زیادی به  شروع می ۲۰۱۰ایران، از همان ابتدای معرفی در سال  
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میلیون کاربر فعال در   ۴۰دادند و این اپلیکیشن در حال حاضر نزدیک به    اینستاگرام نشان

کردند و پس  ایران، محتوای گرافیکی تولید می های بزرگ اینستاگرامیایران دارد. اولین پیج

های فان و سرگرمی، بیشترین مخاطب را داشتند. در حال حاضر کسب درآمد از از آن پیج

 مرسوم و رایج است. اینستاگرام در ایران 

اشخاص حقیقی و حقوقی زیادی از اینستاگرام به عنوان منبع درآمد اصلی خود استفاده  

وکارهای کوچک و بزرگ هم تنها داشتن پیج اینستاگرام را برای کنند. بسیاری از کسبمی

دانند. اپلیکیشن  ، کافی میاینستاگرام در  فروش ایشافز جذب مشتریان جدید و  

شود. شما  اینستاگرام امروزی دیگر تنها برای اشتراک گذاری عکس و فیلم استفاده نمی

رای سرگرم شدن، خرید کردن، آموزش دیدن و یاد گرفتن و کارهای دیگر از  توانید بمی

 اینستاگرام استفاده کنید.

اینستاگرام   2022قوانین 

های اینستاگرام، باید قوانین و مقررات آن را هم برای استفاده از خدمات و قابلیت

کاربردی، قوانین خاص های رعایت کنید. اینستاگرام هم به مانند دیگر برنامه

 ها را بیان خواهیم کرد:خود را دارد که در ادامه آن

های  برای پست گذاری در اکانت اینستاگرام خود، تنها از برنامه اصلی و برنامه ●

های فالووریاب، افزایش لایک و مورد تایید استفاده کنید. استفاده از برنامه

باعث مسدود شدن اکانت شما  تواند کامنت، زمان بندی انتشار پست و…، می

 شود.

هایی مانند  های بن و ممنوع شده استفاده کنید. هشتگنباید از هشتگ ●

#besties، #singlelife، #teens، #parties  و… در لیستBan Hashtags

 ها استفاده کرد.اینستاگرام قرار دارند و نباید از آن
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های  ستفاده از هشتگو مسدود نشوید. ا Shadowbanتوانید تا جایی که می ●

های ممنوعه و کارهای دیگر  های زیاد، گذاشتن کامنتممنوع، فالوو و آنفالو کردن

تواند  تواند باعث مسدود شدن اکانت شما شود. مسدود شدن اکانت، میمی

ای و حتی همیشگی  های چند ساعته، چند روزه، چند هفتهشما را با جریمه

 روبرو کند. 

کردن، لایک کردن و کامنت گذاشتن، افراط نکنید. رفتار  در گذاشتن پست، فالو   ●

تواند باعث مسدود  می engagementربات گونه و تنها برای دادن یا گرفتن 

 شدن حساب شما شود.

یک کامنت کپی شده را چندین بار تکرار نکنید. چه برای تبلیغات و معرفی پیج   ●

اً تکرار کنید. چنین کاری و چه برای حمایت از دیگران، نباید یک کامنت را مرتب

 تواند شما را به عنوان ربات به الگوریتم اینستاگرام، معرفی کند. می

های دارای کپی رایت در اینستاگرام استفاده  ها و فیلمتوانید از عکسشما نمی ●

کنید. برای پست کردن چنین محتواهایی، حتما باید منبع عکس یا فیلم را هم در  

 کپشن محتوا، ذکر کنید. 

 اینستاگرام  برای ایتر  کپی ونبد  موسیقی  دانلود وبسایت  5 در همین رابطه بخوانید: 

ها مراقب باشد. تگ کردن افراد زیاد، نامربوط و  در تگ کردن افراد روی پست ●
ای جز گرفتن لایک و های وریفای شده، آن هم به شکلی که استفادهاکانت

 ایمپرشن نداشته باشد، ممنوع است.

های تحریک آمیز، توهین کننده، تهدید، حاوی کلمات رکیک و آزار  ارسال پیام ●
 در دایرکت اینستاگرام، ممنوع است. دهنده  

ها و ویدئوهای بی کیفیت در اینستاگرام، ممنوع است و آپلود کردن عکس ●
 احتمالا پست شما حذف خواهد شد.

آپلود کردن محتواهای پورنوگرافی و حاوی تصاویر زننده در اینستاگرام، ممنوع  ●
 است.
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در صورتی که  پخش اطلاعات نادرست و غلط در اینستاگرام، ممنوع است.  ●
الگوریتم اینستاگرام، شما را به عنوان اکانت خبری نامطمئن بشناسد، مسدود  

 خواهید شد. 

خرید و فروش اسلحه، مشروبات الکلی، تنباکو، مواد مخدر، حیوان زنده و قمار   ●
 در اینستاگرام ممنوع است.

، تهدید  آزاردهندهشما نباید از اینستاگرام برای تولید محتوای توهین کننده،  ●
 و… استفاده کنید.  تنفرآمیز کننده، صدمه زننده )به خود و دیگران(، 

 

 ثبت نام در اینستاگرام

 
برای ثبت نام اینستاگرام نیاز به شماره تلفن یا ایمیل دارید. بدون شماره تلفن و ایمیل،  

عبور، ثبت  امکان داشتن حساب اینستاگرامی وجود ندارد. با وارد کردن نام کاربری و رمز 

توانید از گزینه ویرایش  شود. برای تغییر این اطلاعات هم مینام اولیه شما انجام می

استفاده کنید. در صورت فراموشی رمز، لینک بازیابی پسورد به شماره تلفن یا ایمیل شما  

شود. در صورت وارد کردن اطلاعات نادرست، امکان بازیابی حساب کاربری وجود  ارسال می

گیرد و کل این مسیر را داشت. ثبت نام اینستاگرام، زمان زیادی از شما نمی  نخواهد

 توانید در کمتر از یک دقیقه طی کنید. می
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 حذف اکانت در اینستاگرام

که کار با این اپلیکیشن را سودمند  در صورتی که از امنیت اینستاگرام رضایت ندارید یا آن

 آموزشطور کامل پاک کنید. در این قسمت از  توانید حساب خود را بهدانید، مینمی

گوییم چطور اکانت اینستاگرام خود را دیلیت کنید. البته اطلاعات  به شما می اینستاگرام

شود، حتی نام کاربری شما با وجود غیر قابل  شما برای مدت زمان کوتاهی نگه داشته می

 ان دیگر نیست. مشاهده بودن، قابل انتخاب برای کاربر 

پس از گذشت مدت زمان مورد نظر از غیرفعال شدن و حذف اولیه اکانت اینستاگرام، 

تان  ها و نام کاربریها، تگها، لایکتمامی اطلاعات شما شامل عکس ها، ویدیوها، کامنت

شود. در این قسمت، اطلاعات شما قابل برگشت نیست. در نظر داشته باشید که  پاک می

های رد و بدل شده در دایرکت و منشن شدن در  ن حساب اینستاگرام، پیامبا پاک کرد 

ها پاک نخواهد شد. اما در صورت تلاش برای باز کردن صفحه شما، پیغامی مبنی بر  کپشن

شود. برای پاک کردن کامل حساب اینستاگرام، مراحل  پاک شدن اکانت نمایش داده می

 زیر را دنبال کنید: 
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 خود باز کنید.  دسکتاپاکانت اینستاگرام خود را روی مرورگر موبایل یا  ●

 شوید. اینستاگرام اکانت حذف وارد لینک  ●

دلیل حذف حساب کاربری اینستاگرام را مشخص کنید )حتما یک گزینه باید   ●

 انتخاب شود( 

 رمز عبور خود را برای تایید پروسه توسط صاحب اکانت، وارد کنید.  ●

 .ید تا اکانت شما حذف شودکلیک کن Deleteروی دکمه  ●

 ببینید.  اینجاتوانید آموزش تصویری حذف اکانت اینستاگرام را در برای راهنمایی بیشتر، می

 اینستاگرامهک اکانت 
ترین دروغ این روزهای اینستاگرام حالا بهتر است نگاهی به بزرگ

بیندازیم. با در نظر گرفتن ابعاد و اهمیت اپلیکیشن اینستاگرام در  

های  توان انتظار هک شدن آن را از برنامه نویسجهان، یقینا نمی

ت اینستاگرام،  تجربه داشت. بسیاری از افراد با ادعای استفاده از برنامه امنی کار و بیتازه

امنیت دایرکت اینستاگرام، امنیت اینستاگرام با ایمیل و… از کاربران دیگر کلاهبرداری  

 کنند.  می

 ؟ شده هک  نستاگراممانای بفهمیم چگونه : در همین رابطه بخوانید

اید، خیالتان از بابت  کردهرعایت در صورتی که نکات اصلی و قوانین امنیتی اینستاگرام را 

شد به همین سادگی که مدعیان آن ادعا  هک شدن پیج راحت باشد. اگر اینستاگرام را می

ها  کرد. حتی ممکن است در برخی از سایتاً تا این اندازه رشد نمیکنند هک کرد، یقین می

رو شوید. این دسته از کارها، از جمله  روبه  hack instagramهایی مانند آموزش با تبلیغ
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های زرد در اینستاگرام است که باید از انجام آن اجتناب کنید. به جای آن تمرکز  فعالیت

 رید تا امنیت اینستا دچار مشکل نشود:خود را روی رعایت نکات زیر بگذا

 اکانت اینستاگرام خود را با شماره تلفن شخصی و ایمیل معتبر بسازید. ●

 فعال کردن اکانت اینستاگرام را با پیامک و ایمیل تایید، فراموش نکنید. ●

 برای آدرس الکترونیک خود، ایمیل ریکاوری در نظر بگیرید. ●

 ها، حروف بزرگ و کوچک استفاده کنید. ها، نشانهسمبلاز رمز عبور شامل عدد،   ●

 کاراکتر باشد. ۱۰طول رمز عبور حداقل  ●

 از دادن رمز عبور به دیگران خودداری کنید.  ●

 رمز عبور یکبار مصرف را فعال کنید. ●

 ای استفاده کنید. های احراز هویت دو مرحلهاز برنامه ●

گیرید، با ایمیل و  کاربران در نظر میایمیل و شماره تلفنی که برای ارتباط با  ●

 شماره تلفن ثبت نامی متفاوت باشد.

های های ناشناس، پاسخ دادن و کلیک کردن روی لینکاز باز کردن ایمیل ●

 .نامعلوم خودداری کنید
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قبل از کار کردن با اینستاگرام، باید نحوه مدیریت و تنظیم موارد اولیه را در این شبکه  

باشید. شما باید بدانید که چطور اکانتتان را خصوصی کنید یا پست بگذارید.  مجازی، بلد 

  بنابراین، قبل از گذاشتن اولین پست، حتما این موارد را بررسی کنید.

 تنظیمات اولیه اینستاگرام 
ها، باید از قسمت  ها و اکانتبرای تغییر پسورد یا رمزعبور یا تغییر در مدیریت تماس

اقداما کنید. در این بخش، امکان تغییر در تنظیمات امنیتی اینستاگرام   تنظیمات پروفایل

بروید و روی   Account Privacyهم وجود دارد. بریا پرایوت کردن اکانت، به قسمت 

Private Account توانید در عکس  های تنظیمات پروفایل را میکلیک کنید. تمام بخش

 زیر ببینید:

 
 تغییر عکس پروفایل

توانید اطلاعات حساب کاربری خود را تغییر دهید. عوض کردن  می  edit profileاز قسمت 

و عکس پروفایل   اینستاگرام بیوگرافینام حساب، نام کاربری، لینک وب سایت، متن 

توانید از این قسمت انجام دهید. از همین بخش امکان تغییر نوع  کارهایی است که می

https://digitalmentorx.com/blog/ideas-for-writing-an-instagram-biography/
https://digitalmentorx.com/blog/ideas-for-writing-an-instagram-biography/
https://digitalmentorx.com/blog/ideas-for-writing-an-instagram-biography/
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توانید با انتخاب گزینه  هم وجود دارد. شما می  professionalحساب کاربری به 

personal information ،روزرسانی کنید. امکان  اطلاعات هنگام ثبت نام خود را هم به

وارد کردن آدرس ایمیل جدید، شماره تلفن جدید، مشخص کردن جنسیت و تاریخ تولد در  

 این قسمت وجود دارد. 

 

 تنظیمات کاربران اینستاگرام
پروفایل دیگران یا  های دیگر را با کلیک رو  به غیر از تنظیمات گفته شده، بعضی از قابلیت

 کنیم. توانید ببینید. درد ادامه، تمامی این امکانات را معرفی میدر جاهای دیگر می

 کلوز فرند کردن در اینستاگرام

با انتخاب منوی همبرگری اینستاگرام، امکان دیدن منوی اپلیکیشن برای شما وجود دارد. در  

، امکان مشخص کردن دایره دوستان نزدیک  Close Friendاین قسمت با انتخاب گزینه 

های خود را تنها برای کلوز فرند توانید استوریشود. با این حساب، میبرای شما فراهم می

  رای همه افراد به نمایش بگذارید.اینستاگرام یا ب

 هاید کردن استوری و پست

برای هاید کردن استوری و پست از دیگران، باید وارد حساب فرد مورد نظر شوید و روی  

توانید قبل از گذاشتن استوری در تنظیمات اکانت کلیک کنید. علاوه بر آن می Hideگزینه 

دن استوری و پست منع کنید. به غیر از ها را از دی(، آنAdvancedو پست )در قسمت  

  این، با ایجاد کلوز فرند، امکان گذاشتن استوری در حالت خصوصی هم وجود دارد.

  بلاک کردن کاربران
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های دیگر برای دیدن یا هر گونه دسترسی به صفحه  بلاک کردن به معنی جلوگیری از پیج

کنید و وارد تنظیمات اکانتشان شوید.  ها را باز شما است.برای بلاک کردن افراد، اکانت آن

وجود دارد که طبیعتا باعث بسته شدن دسترسی آن   Blockتنها یک کلمه قرمز رنگ 

  شود.اکانت به شما می

 لایک کردن دیگران

برای لایک کردن پست عکس یا ویدئو دیگران، کافی است تا روی علامت قلب زیر هر  

 شود. علامت، لایک شما به حساب آن پست، وارد میپست، کلیک کنید. با قرمز شدن این  

 فالو کردن کاربران 

  Followبرای فالو کردن دیگران باید وارد اکانت مورد نظرتان شوید و روی گزینه آبی رنگ 

  کلیک کنید.

  ریپورت کردن کاربران

ت  کند تا محیط اطراف اکانتتان را سالم نگه دارید. در صور ریپورت کردن به شما کمک می

هایی با همین  های مزاحم، توهین کننده و آزار دهنده یا دیدن پستمشاهده اکانت

ها را ریپورت کنید. برای این کار وارد تنظیمات اکانت مورد نظر یا  توانید آنمشخصات، می

کلیک کنید. در قسمت بعد شما باید مشخص کنید که   Reportپست شوید و روی گزینه 

 توانید در عکس زیر ببینید:ست. تمامی موارد ریپورت را میریپورت شما از چه نوعی ا
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 فعال کردن رمز یکبار مصرف 

برای بالا بردن امنیت پیج اینستاگرام، لازم نیست کارهای خاصی را انجام دهید. تنها رعایت  

کردن نکات و اصول اولیه، برای ایجاد امنیت اینستاگرام در ایران، کافی است. دریافت رمز  

کند تا حتی در صورت لو رفتن رمز عبور، دسترسی پیج به  یکبار مصرف به شما کمک می

دست دیگران نیفتد. با فعال کردن این قابلیت، برای هر بار ورود به اینستاگرام از هر  

شود.  دستگاه منحصر به فرد، پیامکی به شماره تلفن تعریف شده در سیستم ارسال می

 می است که باید برای ورود استفاده شود. رق ۶این پیامک حاوی یک کد 

 فعال کردن احراز هویت دو مرحله ای

تواند در کنار رمز یکبار مصرف فعال شود. این قابلیت امنیت  احراز هویت دو مرحله ای، می

توانید از  دهد. فارغ از دریافت رمز یکبار مصرف، میبالایی به پیج اینستاگرام شما می

 googleجی برای دریافت کد احراز هویت استفاده کنید. های اعتبارسن اپلیکیشن

authenticator  وdue mobile  توانید برای فعال کردن احراز دو اپلیکیشنی هستند که می

 هویت استفاده کنید. 
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 پاک کردن اکانت اینستاگرام 

اپلیکیشن را سودمند  که کار با این در صورتی که از امنیت اینستاگرام رضایت ندارید یا آن

توانید حساب خود را به طور کامل پاک کنید. در این قسمت از آموزش دانید، مینمی

گوییم چطور اکانت اینستاگرام خود را دیلیت کنید. البته اطلاعات  اینستاگرام به شما می

شود، حتی نام کاربری شما با وجود غیر قابل  شما برای مدت زمان کوتاهی نگه داشته می

 مشاهده بودن، قابل انتخاب برای کاربران دیگر نیست. 

پس از گذشت مدت زمان مورد نظر از غیرفعال شدن و حذف اولیه اکانت اینستاگرام، 

تان  ها و نام کاربریها، تگها، لایکتمامی اطلاعات شما شامل عکس ها، ویدیوها، کامنت

ت. در نظر داشته باشید که  شود. در این قسمت، اطلاعات شما قابل برگشت نیسپاک می

های رد و بدل شده در دایرکت و منشن شدن در  با پاک کردن حساب اینستاگرام، پیام

ها پاک نخواهد شد. اما در صورت تلاش برای باز کردن صفحه شما، پیغامی مبنی بر  کپشن

شود. برای پاک کردن کامل حساب اینستاگرام، مراحل  پاک شدن اکانت نمایش داده می

 ر را دنبال کنید: زی
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 اکانت اینستاگرام خود را روی مرورگر موبایل یا دسکتاپ خود باز کنید  ●

 شوید  اینستاگرام اکانت حذف وارد لینک  ●

دلیل حذف حساب کاربری اینستاگرام را مشخص کنید )حتما یک گزینه باید   ●

 انتخاب شود( 

 رمز عبور خود را برای تایید پروسه توسط صاحب اکانت، وارد کنید  ●

 شما حذف شود   کلیک کنید تا اکانت Deleteروی دکمه  ●

share  ها در اینستاگرامکردن پست 

توانید  استفاده کنید. می shareهای دلخواه به دیگران باید از گزینه برای ارسال پست

لینک پست را کپی کرده در جایی بفرستید یا اینکه مستقیماً از همان جا برای دیگران  

 ارسال کنید. 

 سیو کردن پست کاربران  

ای که در سمت راست پست قرار  برای سیو و ذخیره کردن پست دیگران، باید روی گزینه

  دارد و شبیه پرچم است، کلیک کنید.

 های اینستاگرامقابلیت
و شروع کار آن، تغییرات زیادی   2010های اینستاگرام نسبت به سال امکانات و قابلیت

  پردازیم.ها و امکانات اینستاگرام، میکرده است. در ادامه به بررسی جدیدترین قابلیت

 گذاشتن پست در اینستاگرام

https://www.instagram.com/accounts/remove/request/permanent/
https://www.instagram.com/accounts/remove/request/permanent/
https://www.instagram.com/accounts/remove/request/permanent/
https://www.instagram.com/accounts/remove/request/permanent/
https://www.instagram.com/accounts/remove/request/permanent/
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کنید. تمام  تان منتشر میپست، همان عکس یا ویدیویی است که شما در صفحه اصلی

ها  تان را ببینند، لایک یا در زیر آنهایتوانند پستاند میکسانی که شما را فالو کرده

  کامنت بگذارند. برای این کار روی گزینه + در صفحه هوم کلیک کنید.

 گذاشتن استوری در اینستاگرام 

توانید  ها شما میاستوریشود. در بخش ساعته، استوری گفته می  ۲۴به ویدئو یا عکس  

تان به اشتراک بگذارید. امکان جدا  هایها را با فالوورای ضبط کرده و آنثانیه  ۱۵های  ویدیو

ها را توانید استوریکردن دوستان نزدیک )کلوز فرند( برای استوری وجود دارد. همچنین می

 در بخش هایلایت ذخیره کنید.

Search  یاExplore 

پیج اینستاگرام یا گردش در یک هشتگ و کلمه کلیدی خاص، باید از   برای جستجو کردن

این صفحه استفاده کنید. با نوشتن کلمات مورد نظر در قسمت مشخص شده، بهترین و  

شود. شما امکان جستجوی حساب  ها به شما نشان داده میترین صفحات و هشتگمرتبط

اشت. تاریخچه جستجوی اینستاگرام  ها را در اینستاگرام خواهید دکاربری، تگ و مکان

های ترین پستتوانید در این قسمت داشته باشید. بهترین و پربازدیدخودتان را هم می

های فالو شده شما، در قسمت اکسپلور نمایش  اینستاگرامی هم متناسب با علایق و پیچ

داد  شود. با در نظر گرفتن تعداد محتواهای تولید شده در طول روز و تعداده می

های اکسپلور متصور شد. در صورتی که به  توان انتهایی برای پستهای کاربری، نمیحساب

 هستید، سعی شما بیهوده است.  اینستاگرام اکسپلوردنبال رسیدن به انتهای 

 دایرکت اینستاگرام

های دیگر باید از قابلیت دایرکت استفاده کنید. امکان  برای فرستادن پیام خصوصی به پیج

 ارسال پیام متنی، صوتی، عکس و ویدیو در دایرکت وجود دارد. 

https://digitalmentorx.com/blog/guaranteed-ways-to-enter-instagram-explorer/
https://digitalmentorx.com/blog/guaranteed-ways-to-enter-instagram-explorer/
https://digitalmentorx.com/blog/guaranteed-ways-to-enter-instagram-explorer/
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 ویدئویی اینستاگرام چت

دهد. برای این کار باید به  اینستاگرام، امکان چت ویدئویی و صوتی را هم به کاربران می

دایرکت فرد بروید و به جای نوشتن متن، روی گزینه دوربین که در بالای صفحه وجود دارد، 

 کلیک کنید. 

 

 نوشتن بایو اینستاگرام

گیرد. با در نظر گرفتن اینکه  کاراکتر در اختیار هر کاربر قرار می ۱۵۰برای نوشتن بایو تنها 

خواند، باید در انتخاب  اینستاگرام اولین چیزی است که کاربر با باز کردن صفحه شما می

کلمات دقت زیادی داشته باشید. گذاشتن هشتگ، نوشتن شماره تلفن و آدرس با وجود  

های خلاقانه برای نوشتن بایو  بهتر است از ایدههای کمکی، ضرورتی ندارد. بنابراین دکمه

توانید با بهترین ترفندها  می «اینستاگرام بیوگرافی  تن نوش برای ایده 17»استفاده کنید. در

 برای نوشتن خلاقانه و بهینه بایو اینستا آشنا شوید.

 به عنوان مثال بیوی اینستاگرام منتوریکس به شکل زیر است: 
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 نوشتن کپشن در اینستاگرام 

بنویسید. در  توانید متن مورد نظرتان را به عنوان کپشن در زیر هر پست اینستاگرام می

های منشن شده هم استفاده کنید. تنها محدودیتی  توانید از هشتگ و حساباین متن می

  ۲۲۰۰توانید از که برای شما وجود دارد، تعداد کاراکتر کپشن است. در هر پست شما می

 کاراکتر برای نوشتن کپشن استفاده کنید. 

 نوشتن کامنت اینستاگرام

کاراکتر برای شما وجود دارد. در   ۲۲۰۰د کپشن محدودیت برای نوشتن کامنت هم به مانن

ها برای توانید دیگران را منشن کنید یا از هشتگ استفاده نمایید. بسیاری از پیجکامنت می

کنند تا تعداد کاراکترها را به  تر، از کامنت پین شده استفاده میهای طولانینوشتن کپشن

 افزایش دهند. ۴۴۰۰

های گذاشته شده از سمت خودتان را دارید اما برای  حذف کامنت شما امکان ویرایش و

تان، تنها امکان حذف و گزارش برای شما وجود دارد. با این  های دیگران در زیر پستکامنت

ها را ببندید تا  توانید قبل از گذاشتن پست یا در حین ویرایش پست، کامنتحال شما می

کنید سوءتفاهم یا جنجال به  هایی که فکر میهیچ کسی نتواند نظر بگذارد. برای پست

آورد، بستن کامنت بهترین راه برای پیشگیری از این اتفاق است. در آخر مرحله از  وجود می
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ها را قفل  توانید کامنت، میadvanced settingانتشار عکس و فیلم با انتخاب گزینه  

به شما نمایش   turn off commentingکنید. باز شدن ویرایش هر پست هم، گزینه 

 شود. داده می

 

 گذاشتن هشتگ اینستاگرام 

در کپشن تنها لازم است تا از نشانه »#« قبل از نوشتن    اینستاگرام هشتگبرای وارد کردن 

ربرد دارد  کلمات استفاده کنید. اما در نظر داشته باشید که هشتگ تنها برای یک کلمه کا

شود، باید از علامت »_«  بنابراین در صورتی که تگ شما بیشتر از یک کلمه را شامل می

ترین راه برای استفاده از هشتگ، جانمایی آن در خطوط  بین کلمات استفاده کنید. بهینه

های محدود کپشن را اشغال کنید و تمامی  که تعداد کاراکترمتن است. به جای آن

ها را به شکلی بهینه درون متن  توانید هشتگانتهای متن بگذارید، میها را در هشتگ

هشتگ برای هر پست وجود دارد. البته بهتر است    30جایگذاری نمایید. امکان گذاشتن تا 

، این  شتگه کامل و جامع  راهنمایهشتگ را رعایت کنید. در مطلب   25تا   15عمدتا حد 

 ایم. بخش را به طور کامل، توضیح داده

https://digitalmentorx.com/blog/a-comprehensive-and-complete-hashtag-tutorial-for-hashtagging/
https://digitalmentorx.com/blog/a-comprehensive-and-complete-hashtag-tutorial-for-hashtagging/
https://digitalmentorx.com/blog/a-comprehensive-and-complete-hashtag-tutorial-for-hashtagging/
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 گذاشتن لایو در اینستاگرام 

های  از جمله امکانات پرطرفدار اینستاگرام، پخش زنده یا لایو است. امکان ذخیره کردن لایو

های بیزینسی و شخصی وجود دارد. تعداد بینندگان لایو نامحدود بوده  اینستاگرام برای پیج

 های زیادی کرد. رای اهداف تجاری استفادهتوان از آن بو می

 ( Instagram Videoویدئو اینستاگرام  )

ثانیه و    ۶۰های کوتاه ویدیو اینستاگرام بخش جدیدی است که با یکپارچه شدن کلیپ

ثانیه اول به کاربر    ۶۰به وجود آمده است. در ویدیوهای بلند تنها  igtvهای بلند ویدیو

تواند برای دیدن دقایق بعدی، ویدیو را به طور شود و پس از آن کاربر مینمایش داده می

 کامل باز کند. 

 

 گذاشتن بومرنگ در اینستاگرام 

ای کوتاه  در اینستاگرام، امکان گذاشتن ویدئوه  Boomerangبا انتخاب گزینه بومرنگ 

توانید از یک یا چند حرکت برای ساخت  رفت و برگشتی برای شما وجود دارد. شما می

 کنید تا ویدئوهای بامزه بسازید. استفادهسناریو ویدئو 
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 گذاشتن ریلز در اینستاگرام 

ای به  ثانیه 1کند. تمام ویدئوهای ریلز اینستاگرام هم به مانند ویدئوهای تیک تاک عمل می

شوند. امکان اضافه کردن موزیک ویدئو و ریمیکس کردن آن هم برای  شکل ریلز منتشر می

توانید با  می ،اینستاگرام ریلز محتوای تولید ایبر  ایده 10در مطلب  کاربران وجود دارد.

 ها برای تولید محتوای ریلز آشنا شوید.بهترین ایده

 ها و آشنایان با شماره تلفن پیدا کردن دوست
تان به اینستاگرام،  گوشیاین امکان برای شما وجود دارد که با دادن دسترسی دفترچه تلفن 

پیج دوستان و آشنایانتان را بر اساس شماره تلفن پیدا کنید. با در نظر گرفتن اینکه شماره  

موبایل یک راه رایج برای ایجاد حساب کاربری در اینستاگرام است، این احتمال وجود دارد  

 که افراد زیادی را بتوانیم بر اساس شماره تلفن پیدا کنیم. 

کار باید به تب پروفایل رفته روی منوی همبرگری بالای صفحه کلیک کنید. با  برای این 

 followوارد بخش تنظیمات خواهید شد. اولین گزینه برای شما   settingانتخاب گزینه 

and invite friends که از  توانید دوستان جدید پیدا کنید یا آناست. از این قسمت می

دیگران را به نصب اینستاگرام دعوت نمایید. انتخاب  طریق واتساپ، ایمیل، پیامک و…  

follow contacts توانید پیج دیگران را بر اساس شماره تلفن مشاهده کنید. در  می

سیستم عامل اندروید نسخه جدید، اینستاگرام به شکل پیش فرض دسترسی به دفترچه  

 اده شود. تلفن را ندارد و باید این مجوز برای اینستاگرام از طرف کاربر د

 تغییر اطلاعات پروفایل اینستا
توانید اطلاعات حساب کاربری خود را تغییر دهید. عوض کردن  می  edit profileاز قسمت 

توانید از  نام حساب، نام کاربری، لینک وب سایت و متن بیوگرافی کارهایی است که می
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  professionalبه این قسمت انجام دهید. از همین بخش امکان تغییر نوع حساب کاربری 

، اطلاعات هنگام  personal informationتوانید با انتخاب گزینه هم وجود دارد. شما می

روزرسانی کنید. امکان وارد کردن آدرس ایمیل جدید، شماره تلفن  ثبت نام خود را هم به

 جدید، مشخص کردن جنسیت و تاریخ تولد در این قسمت وجود دارد. 
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درآمد از اینستاگرام و پول درآوردن از تولید محتوا در اینستاگرام، ممکن و قابل  کسب 

ها تنها از تولید محتوا درآمد دارند. برخی دیگر هم به  دسترسی است. بسیاری از اکانت

دنبال معرفی محصولات و خدمات در اینستاگرام، درآمد دارند. اینستاگرام، امروز چیزی  

وکارهای زیادی مبتنی بر  سرگرمی و گذراندن وقت است. کسببیشتر از یک اپلیکیشن  

های میلیونی و نجومی با استفاده از  اند. داشتن درآمداپلیکیشن اینستاگرام به وجود آمده

این شبکه مجازی، دور از ذهن نیست. اگر برایتان سوال است که مقدار کسب درآمد از 

 ا در نظر بگیرید. های زیادی ر اینستاگرام چقدر است، باید ویژگی

 محتوا  تولید برای   اینستاگرام کاربردی  ابزار  14 در همین رابطه بخوانید:

 

 کسب درآمد از اینستاگرام 
ون سرمایه ممکن است اما باید ایده جذابی پیدا کنید. ایده  کسب درآمد از اینستاگرام بد

توانید در مدت زمان  اینستاگرامی باید همه گیر و ویروسی عمل کند. در این صورت می

های احمقانه زیادی را  کوتاهی، درآمد زیادی داشته باشید. با باز کردن اینستاگرام ایده

ند اما درآمد زیاد دیدن نصیب صاحب  رس بینید که هرچند ساده لوحانه به نظر میمی
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کند. حتی  های جالب و جذاب بسیار زود رشد میکند. در اینستاگرام ایدهوکار میکسب

تواند مهم باشد. شما لزوماً  وکارهای دارای هویت هم، ایده پیج اینستاگرام میبرای کسب

 ید. های بزرگ فکر کنهای رسمی برای شرکتنباید تنها به راه اندازی پیج

تواند در میزان درآمد شما موثر باشد. کسب درآمد از نوع فعالیت شما روی اینستاگرام می

اینستاگرام با تبلیغات و کسب درآمد از اینستاگرام با لایک دو نوع پر طرفدار و رایج است.  

در صورتی که یک صفحه با تعداد فالوور بالا و بازدید روزانه چند هزار نفری دارید، 

م  ، کسب درآمد کنید. بدون کمترین سرمایه اولیه هاینستاگرام تبلیغاتز گرفتن توانید امی

های تبلیغاتی کار پیدا کنید و با لایک کردن یا کامنت گذاشتن زیر  توانید در آژانسمی

 ها، درآمد داشته باشید. پست مشتریان آن

 ابزار آنالیز اینستاگرام
ترین و  ایاست. پایه ، Instagram Insightsاینستاگرام پیج آنالیزبهترین ابزار برای 

ببینید. اما لازم   Insightsتوانید در  ترین این اطلاعات را از حساب کاربری خود را میدقیق

نیست حتماً خودتان را به استفاده از یک ابزار محدود کنید. در کنار آمار اینستاگرام، 

ر بگیرید. هرچقدر که بتوانید کار با  توانید به کاابزارهای رایگان و پولی زیادی را هم می

تر  ها برای شما راحتهای مختلف را تجربه کنید، تحلیل و نتیجه گیری از دادهداشبورد

 تواند به شما برای تحلیل اکانت اینستاگرام کمک کند: های زیر میخواهد بود. ابزار

● Hootsuite Analytics 

● Creator Studio 

● Iconosquare 

● Keyhole 

● Phlanx 
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 بازاریابی در اینستاگرام
برای بازاریابی در اینستاگرام، باید نکات و الزامات به خصوصی را رعایت کنید. بزارایابی در  

تر به هدف و مقصود خودتان در گرفتن لید یا  کند تا سریعاینستاگرام به شما کمک می

ینستاگرام وجود دارد که  نکته کلیدی در بازاریابی ا 7معرفی برند و فروش محصول برسید. 

 باید رعایت کنید:

 

 

 های افزایش فالوور در اینستاگرامراه
های گوناگونی پیش روی شما قرار دارد. از ها و روش، راهاینستاگرام در فالوور افزایشبرای 

های دیگر  در پیجخرید فالوور واقعی و ربات اینستاگرام گرفته تا تولید محتوا و تبلیغ 

تواند برای بیشتر کردن تعداد مخاطبان صفحه، موثر باشد. در ادامه به معرفی برخی از  می

 پردازیم:های افزایش فالوور میاین روش

 .تان را جذاب کنیدپروفایل .1

های کاربردی و مرتبط با موضوع  از هشتگ .2

 .استفاده کنید

 .تبادل پیج کنید .3

اینستاگرام و سایتتان ارتباط  بین صفحه  .4

 .ایجاد کنید

 .تان را تبلیغ کنیدپیج .5
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 .های چالشی بگذاریدپست .6

 .تولید محتوای مستمر داشته باشید .7

 .تعامل کاربران را بیشتر کنید .8

 .های آموزشی و مفید برگزار کنیدلایو .9

 .مسابقات اینستاگرامی داشته باشید .10

 

  کند؟می الگوریتم اینستاگرام چطور کار 
در صورتی که کاربر همیشگی اینستاگرام باشید، احتمالاً تا حد زیادی از شیوه کار الگوریتم  

با تغییر و توسعه گسترده الگوریتم نمایش   ۲۰۱۶اینستاگرام مطلع هستید. از سال  

تر شده است. دلیل این کار آن بود که  تر و دقیقها، موتور اینستاگرام هوشمندپست

هایی که به آن اهمیت  % از پست۷۰اینستاگرام متوجه شد که عمده کاربران نزدیک به 

های زیادی داشته باشید، عملاً برای دیدن  بینند. در صورتی که فالوینگدهند را نمیمی

 های زیادی را مشغول بمانید. های روز و جدید، باید ساعتها و استوریتمامی پست
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 نستاگرامنحوه گرفتن تیک آبی ای
تواند به جلب اعتماد کاربران کمک زیادی کند. تیک آبی به  داشتن تیک آبی اینستاگرام می

هایی  معنای تایید هویت صاحب صفحه از سمت شرکت اینستاگرام است. علاوه بر آن پیج

که تیک آبی دارند، در صورت هک شدن یا از دست رفتن دسترسی، بدون مشکل و پاک  

 دانده خواهند شد. برای گرفتن تیک آبی، باید مراحل زیر را دنبال کنید: شدن اطلاعات بازگر 

 وارد صفحه پروفایل اینستاگرام خود شوید  ●

 را باز کنید optionدر گوشه سمت راست، بخش  ●

 ( کلیک کنید settingروی گزینه تنظیمات ) ●

 را باز کنید  Accountاز منوی تنظیمات، بخش  ●

، درخواست خود  Request Verificationتوانید با انتخاب گزینه در این قسمت می ●

 را برای بررسی مدارک و احراز هویت به اینستاگرام ارسال نمایید 
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توانند تیک آبی دریافت کنند. دریافت تیک  در نظر داشته باشید که تمامی صفحات نمی

هزار   10مشخصی از فالوورها )مثلا  شود که دارای تعدادآبی تنها به صفحاتی داده می

فالوور( و متعلق به اشخاص حقیقی و حقوقی شناخته شده باشند. در صورتی که صاحب  

تواند به جلب اعتماد کاربران  وکار و برند شناخته شده هستید، دریافت تیک آبی میکسب

 کمک زیادی کند. 

 تولید محتوا در اینستاگرام
کننده است. فرد باید در  محتوای اینستاگرام، ساخت محتوای سرگرماولین اصل در تولید 

ابتدا با محتوای شما بتواند سرگرم شود. پس از آنکه با محتوای شما سرگرم شد، روی  

توان کند. پس میکند یا برایتان کامنت ثبت میگذارد. آن را لایک میپست شما زمان می

سرگرمی مخاطب خود باشید. وقتی که محتوای  گفت که پیش از هر چیز دیگر باید به فکر  

  کننده تولید کنید، توجه مخاطب به پیج شما جلب خواهد شد.سرگرم

های مختلف برای اگر قصد تولید محتوا در اینستاگرام را دارید، باید بدانید که انواع روش

ضوعات تولید  تولید محتوا در اینستاگرام نیز وجود دارند. منظور از انواع تولید محتوا، مو
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توانند  محتوا در اینستاگرام نیست. موضوعات می

ها صحبت  بسیار گسترده باشند و در ادامه درباره آن

خواهیم کرد. انواع محتوای اینستاگرامی بسیار گسترده  

 ها را بشناسید:و متنوع هستند. پس باید انواع آن

 

 

برای طراحی  اینستاگرام IGTV، ریاستو، پست سایز  راهنمای ترینکاملتوانید از مطلب می

 محتوای گرافیکی در اینستاگرام استفاده کنید.  

 طراحی استوری و پست اینستاگرام
وکارها به ویترینی مجازی برای محصولات و خدماتشان  اینستاگرام برای بسیاری از کسب

بدل شده و از طرفی به مشاغل خانگی و نوپا بیشترین کمک را کرده است. اگر شما هم با  

دانید در این فضای وحشتناک رقابتی،  اید، حتما میاینستاگرام بیزینس سروکار داشته

و   پست طراحیدن خیلی سخت و جانفرسا شده است. برای سری از توی سرها درآور 

 های زیر استفاده کنید:توانید از ابزارها و اپهای گرافیکی اینستاگرام، میاستوری طراحی
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 ساخت هایلایت استوری
های  ها را به شکل هایلایت در بالای پستتوانید آنهای مهم میبرای نگهداری از استوری

توانند برای دیدن هر کدام از پروفایل خود ذخیره کنید. در این صورت، کاربران به راحتی می

ت  های فروشگاهی، عمدتا از هایلای ها، به دسته بندی مشخص بروند. پیجاستوری

ها برای نشان دادن محصولات، خدمات، نحوه ارسال، نحوه پرداخت، رضایت  استوری

  کنند.مشتری و معرفی محصولات جدید استفاده می

برای ایجاد هایلایت استوری، بعد از انتشار استوری، روی آن کلیک کنید تا استوری برای 

را ببینید. با انتخاب گزینه   highlightتوانید گزینه  شما باز شود. حالا در قسمت پایین می

Eidt Highlight تر کردن  توانید آن را ویرایش کنید. برای جذابدر صفحه اصلی هم می

ها را بهتر  پیج، بهتر است به فکر طراحی کاور هایلایت استوری هم باشید تا دسته بندی

  نشان بدهد.
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 ساخت گایدلاین پست 
معرفی شد. در حال حاضر، قسمت   2020اینستاگرام ابتدا در اواسط سال   Guideقابلیت 

ها توسط کاربران  ها و آموزشها و پیدا کردن آسان توصیهگاید راهی برای دسته بندی پست

توانند از قسمت گاید برای دسته بندی کردن  های محتوامحور و آموزشی، میاست. پیج

های مربوط به آموزش کنند. مثلا پستهای مربوط به هر آموزش استفاده پست

های  های مربوط به آموزشهای فتوشاپ را در یک قسمت بگذارند. یا اینکه پستتکنیک

در یک پکیج قرار بگیرد. برای فعال کردن این قابلیت باید روی   اینستاگرام  سئوویدئویی 

کلیک کنید   Guideگزینه + در صفحه پروفایل کلیک کنید. در پنجره باز شده، روی گزینه 

ما باید پابلیک و بیزینسی  تا برای شما ایجاد شود. به یاد داشته باشید که ابتدا پیج ش

  باشد.

https://digitalmentorx.com/blog/what-is-instagram-seo-a-step-by-step/
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وجود دارد. بنابراین، باید   Guideها برای ها و مکانامکان دسته بندی محصولات، پست

  بعد از انتخاب پست، به سراغ طراحی کاور و انتشار گاید ایجاد شده در فضای وب بروید.
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 نشویم؟  Shadowbanچطور 
تواند منجر به شدوبن شدن اکانت شما شود. در صورتی که مثل یک  میانجام کارهای زیر  

ربات رفتار کنید و از حالت کاربر انسانی خارج شوید، احتمال بن شدن حساب شما وجود  

 خواهد داشت. 

 های ممنوعه استفاده از هشتگ ●

 خرید فالوورهای فیک و واقعی ●

 حساب در ساعت  60فالو و آنفالو کردن بیش از  ●

 پست در ساعت  150آنلایک کردن بیش از لایک یا  ●

 هشتگ یا بیشتر در هر پست   30استفاده از  ●

 کامنت یا بیشتر در هر ساعت زیر پست خود یا دیگران  60گذاشتن  ●

 فاکتورهای مهم برای اکانت اینستاگرام چیست؟ 
های اینستاگرام، فاکتورهای مهم برای  و با اضافه شدن رده سنی به اکانت 2022از سال 

های اینستا، تغییر کرد. در حال حاضر، فاکتورهای زیر در بررسی اکانت اینستا،  تاکان

 اهمیت دارد: 

 سن صاحب اکانت و ایجاد کننده حساب اینستاگرام ●

 تعداد فالوورهای صفحه  ●

 ها و محتواهای صفحه نرخ تعامل کاربران با پست ●

 (save، دایرکت و shareمیزان فعالیت روزانه صفحه )پست، کامنت، لایک،  ●
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 چگونه جلوی هک اینستاگرام خود را بگیریم؟ 
توان انتظار هک  با در نظر گرفتن ابعاد و اهمیت اپلیکیشن اینستاگرام در جهان، یقینا نمی

تجربه داشت. بسیاری از افراد با ادعای  کار و بیهای تازهشدن آن را از برنامه نویس

استفاده از برنامه امنیت اینستاگرام، امنیت دایرکت اینستاگرام، امنیت اینستاگرام با ایمیل  

کنند. در صورتی که نکات اصلی و قوانین امنیتی  کاربران دیگر کلاهبرداری می و… از

اید، خیالتان از بابت هک شدن پیج راحت باشد. اگر اینستاگرام را اینستاگرام را بایت کرده

کنند هک کرد، یقیناً تا این اندازه رشد  شد به همین سادگی که مدعیان آن ادعا میمی

 hackهایی مانند آموزش ها با تبلیغت در برخی از سایتکرد. حتی ممکن اس نمی

instagram های زرد در اینستاگرام  رو شوید. این دسته از کارها، از جمله فعالیتروبه

است که باید از انجام آن اجتناب کنید. به جای آن تمرکز خود را روی رعایت نکات زیر  

 دچار مشکل نشود:  اینستاگرام امنیتبگذارید تا 

 اکانت اینستاگرام خود را با شماره تلفن شخصی و ایمیل معتبر بسازید. ●

 ردن اکانت اینستاگرام را با پیامک و ایمیل تایید، فراموش نکنید.فعال ک ●

 برای آدرس الکترونیک خود، ایمیل ریکاوری در نظر بگیرید. ●

 ها، حروف بزرگ و کوچک استفاده کنید. ها، نشانهاز رمز عبور شامل عدد، سمبل ●

 کاراکتر باشد. ۱۰طول رمز عبور حداقل  ●

 ری کنید. از دادن رمز عبور به دیگران خوددا ●

 رمز عبور یکبار مصرف را فعال کنید. ●

 ای استفاده کنید. های احراز هویت دو مرحلهاز برنامه ●

https://digitalmentorx.com/blog/how-to-secure-your-instagram-account/
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گیرید، با ایمیل و  ایمیل و شماره تلفنی که برای ارتباط با کاربران در نظر می ●

 شماره تلفن ثبت نامی متفاوت باشد.

های روی لینکهای ناشناس، پاسخ دادن و کلیک کردن  از باز کردن ایمیل ●

 .نامعلوم خودداری کنید

 
 جمع بندی 

تان را به دست  توانید خودتان مدیریت اکانت اینستاگرامهایی که دیدید، میبا آموزش

بگیرید. به یاد داشته باشید که اینستاگرام، با خرید فالوورهای فیک و غیرواقعی مشکل  

کند. در مقابل  اند، جریمه مییدههایی را که فالوور فیک خردارد. بنابراین سریعاً اکانت

توانید با برنامه ریزی درست، پست گذاری و تولید محتوای مستمر و منظم، تبادل لینک  می

 تان برسید.  های پربازدید، به تعداد فالوور دلخواهو تبلیغ در پیج

در رشد و بهبود اکانت اینستاگرام، صبر داشته باشید و عجله نکنید. داشتن فالورهایی  

واقعی و وفادار که تعامل پیج شما را بالا ببرند، اهمیت بسیار بیشتری نسبت به  

 کنند. تان ندارند و ریزش میفالوورهایی دارد که هیچ تعاملی با پیج
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 منابع کمکی 
تواند به شما برای کسب اطلاعات بیشتر در این  خواندن منابع زیر از بلاگ منتوریکس، می

 های مرتبط با اینستاگرام و نحوه کار کردن با آن، کمک کند: حوزهحوزه و 

 { شخصی  تجربه  براساس} ینستاگراما پیج حیطرا آموزش ●

 { اینستاگرام در گذاری  هشتگ آموزش} هشتگ املک و  جامع راهنمای ●

 اینستاگرام رشد هک ترفند  5 ●

 ؟بسازیم اینستاگرام گزارش دقیقه   30 از کمتر در چطور ●

 { اینستاگرام فالوور افزایش} ۲۰۲۱ سال در اینستاگرامی ترفندهای بهترین  ●

 فارسی   زبان  به اینستاگرام اصطلاحات فهرست ●

 های دیجیتال مارکتینگ منتوریکس دوره 

ای صورت حرفههای اجتماعی را بهمندید بازاریابی در فضای مجازی و شبکهاگر علاقه

کنیم حتما سری  های طولانی و تکراری را ندارید، پیشنهاد میی آموزشبیاموزید و حوصله

های  منتوریکس بزنید. ما در منتوریکس دوره مارکتینگ  دیجیتال  هایدورهی به صفحه

دهیم که شما را برای ورود به بازار دیجیتال  صورت ویدئویی و آنلاین ارائه میمتعددی را به

 د. کنمارکتینگ آماده می

 های ارتباطی با ما راه

 کنیم:برای ارتباط با ما چند راه دارید که در ادامه هر یک را معرفی می

 09981476866واتس اپ بیزینس به شماره  ●

 توریکس من اینستاگرام صفحه ●

 منتوریکس لینکدین  صفحه ●

 منتوریکس  سایتوب ●
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